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LE CONSEIL DE VIE SOCIALE

Afin de répondre a toutes vos questions concernant le Conseil de Vie Sociale, vous
pouvez contacter :

Est élu titulaire , pour représenter les familles:

- Mr LENEVEU GUY (président suppléant):

leneveuguy@agmail.com

Vous pouvez contacter Mr Leneveu pour faire remonter les sujets

gui seront a traiter lors de ce CVS

" INSCRIVEZ-VOUS A
Etoile SR Avomesemvce | rascusacen
Rd_u Matin 3) 9_— o | v @ NOTRE LETTRE

GALERIE PHOTOS TARIFS & DISPONIBILITES CONTACT

D'INFORMATIONS
Le journal e o Vous souhaitez étre informes
de votre résidence - w “ de nos derniéres actualités ?
% = § o | EL[€CEVEZ par courriel
e e e — L
e SR - | une notification a chaque
enregistrées selon notre politiqus de confidentiatite
@ ion familles et résidents 5 mars . . .
|| e apT— ] nouvelle publication
A o > |
«actualité» de votre
Py gt résidence.
::‘ngxed\ 23avril, Afin de v’a‘ne: Ie:;cgwlles nh\‘;slqu:faz:eun
cours de les i

ergothérapeute Inés. De.
> En savoir plus

Vous pourrez vous
désinscrire a tout moment.
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MARDI 12 DECEMBRE ﬁ

LES MATERNELLES NOUS RENDENT VISITE POUR
LA CHORALE DE NOEL
ET LE PARTAGE D'UN GOUTER

JEUDI 21 DECEMBRE Wi

LES PRIMAIRES NOUS RENDENT VISITE POUR LA
CHORALE DE NOEL
ET LE PARTAGE D’UN GOUTER Etoile a’
du Matin @¥/
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= L'ASSOCIATION CAPUCINE ET MIRABELLE
LE JEUDI 14 DECEMBRE A 14 H 45
POUR L'UNITE OUVERTE

LE JEUDI 21 DECEMBRE A 14 H 45
\ ";-L..‘\ /_.J- POUR L'UNITE PROTEGEE

LA RESIDENCE ETOILE DU MATIN
VOUs convie @ un

»P VENDRF’ .
1%, 15 décer ‘re 023

12

POUR DES RAISONS LOGISTIQUES
NOUS POUVONS ACCUEILLIR 2 PERSONNES PAR FAMILLE
PRIX 30 EUROS

>
2 ﬁ Veuillez réserver auprés du secrétariat
BN

le plus rapidement possible
il n'y aura pas de places pour tout le monde !
Tél : 02 35 10 39 93 ou adir-etoile-etretat@ ehpad-sedna.fr

\
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PRESENTATION DE LA NOUVELLE ERGOTHERAPEUTE

Le Lundi 6 novembre a marqué l'arrivée de Nina , la nouvelle
ergothérapeute de la structure

Originaire du Havre, Nina est agée de 23 ans et est tout
récemment dipldmée : quoi de mieux pour apporter un vent de
fraicheur aux résidents ?

Elle  compte utiliser ses nombreuses casquettes

d’ergothérapeute dans le but d’améliorer l'indépendance et

'autonomie des résidents au sein de leurs activités de vie

guotidiennes.

*Au_programme : des activités thérapeutiques qui permettront aux résidents de

stimuler et maintenir leurs capacités motrices, sociales et cognitives.

Nina s’occupera également du confort et de la sécurité des résidents, en prenant soin

d’aménager leur environnement si le besoin se présente.

Notre nouvelle ergothérapeute sera ravie d’échanger avec ceux et celles qui auraient

des questions, et vous dit a bientbt pour de nouvelles aventures !
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BON A SAVOIR

PSYCHOLOGUE %(
Mme FREVAL Caroline
le jeudi et le vendredi de 10h a 17h COIFFEUSES

psy-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr

Véronique
vous accueillera
au salon le mardi

et le jeudi sur
rendez vous

MEDECIN COORDONNATEUR
Dr KADRI Mustapha

Le |undi ,Ie jeUdi et Samedi (matin ou apres-midi)
medco-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr

INFIRMIER COORDINATEUR g
Mr KERIOU Jonathan

Du lundi au vendredi de 9 h a 1/7h
idec-etoile-etretat@ehpad-sedna.fr PEDICURE

a. KINESITHERAPEUTES 1 fois par mois

| . . .

=2=% |es lundis, mardis et vendredis
A partir de 13h

& COIN BIBLIOTHEQUE
Aduamés Vous avez a votre disposition des coins bibliotheques
, au niveau du rez-de-chaussée, en face du salon de
Vous pouvez suivre coiffure et a l'entrée du 2éme étage, du c6té du petit
L'ACTUALITE DE LA RESIDENCE | 5“SNseHT
sur notre site internet: | Tout le monde peut ainsi déposer lun de ses coups
de cceur, ou un livre qu’il souhaite faire découvrir aux
www.ehpad-etretat.fr autres. Chacun peut prendre le livre qu’il souhaite et
le ramener apres lecture.
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RESIDENTS A LA UNE

1. Mme. BARBRY Marie, samedi 2 décembre ,Féterases 8 6 ans

2.  Mme. AUBIN Raymonde, vendredi 8 décembre , Fétera ses 99 ans
3.  Mme. LAFAURIE Annie , lundi 18 décembre ,Féterase s 77 ans
4. M. CHEVALIER Emile, jeudi 21 décembre , Fétera se s 86 ans

5. M. LHOTELLIER Jacques, dimanche 24 décembre , Fét erases 77

Le jour de votre anniversaire, un petit déjeuner gourmand vous est servi.
Puis des attentions particulieres se poursuivent, lors du déjeuner au

restaurant « Le Cabestan », ou nous fétons ensemble cet événement.

Ble__[me\nu.e.s

Nous souhaitons la bienvenue

au sein de la résidence a :

Mme. THOMAS , Mme DUPUY , Mme FONTAINE
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VISITE EN CHAMBRE

Tous les lundis a 16h30 , Carine I'animatrice, Va rendre visite aux résidents restant
dans leurs chambres, pour discuter ,pour une manucure , un moment de détente , c'est

aussi le moment ou I'on distribue le journal et le famileo.

Carine ramene de la bonne humeur et une attention personnalisée , pénetrent dans
les chambres avec non seulement le journal, mais aussi un brin de chaleur humaine.
Chaque résident recoit son exemplaire du journal de la semaine |, créant ainsi un lien

tangible avec l'actualité et les événements du monde qui les entoure.

La distribution du famileo  devient un instant magique, ou les nouvelles des proches et
les photos évoquent des émotions. Famileo transcende la simple transmission de
nouvelles, devenant des ponts entre les résidents et leurs familles , méme a

distance.

E
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CAFE ET REVUE DE PRESSE
CHAQUE LUNDI ET JEUDI

De 11h a 11h30, Carine est la pour égayer vos journées.
Au menu : éphémeéride du jour, infos locales, météo. Un condensé d'infos et de bonne
humeur pour bien terminer la matinée !

Ephéméride du Jour : Carine partage des faits historiques passionnants liés a cette

date.

Infos Régionales : Restez au fait des derniéres nouvelles de votre région.

Méteo : Préparez-vous pour la journée grace aux préevisions météo de Carine.

i@@ Ani 1 mation Ri::,.:‘?;'g\)

Catée et Revue de D.resse
1
\ //

N DE s
" 11H /11H30

AVEC CARINE
DANS LE SALON
DU RBC

%4
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TOUS LES MERCREDIS

ASSOCIATION SIEL BLEU

LES MERCREDIS APRES-MIDI ,

Chaque mercredi apres-midi I'association Siel bleu organise un atelier gym douce

aupres de nos résidents.

Laurence est toujours pleine de
motivation pour faire s’exercer
les résidents.

Elle les accompagne
individuellement si nécessaire

pour mieux les aider.

Ce moment de gym douce permet aux
LROUPE résidents de mettre leurs muscles en
SSOCIATIF mouvement et de maintenir leur motricité. Les
exercices paraissent assez simples mais sont
tout de méme adaptés aux capacités des

résidents. L'entrainement se fait dans la

bonne humeur et peut méme se faire

accompagner par ses proches.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

UNE DECORATION D'AUTOMNE :
La Créativité au Rendez-vous

Le lundi 30 octobre , la résidence a été le théatre d'une animation automnale . Sous la
houlette de I'animatrice Carine, les résidents ont plongé dans l'esprit de I'automne en

exprimant leur créativité  a travers une activité de décoration d'automne captivante.

L'atmosphére était imprégnée d'une ambiance chaleureuse et d'une passion palpable

pour la saison colorée.

une activité de bricolage ou chaque résident
a eu l'occasion de laisser libre cours a son
imagination en travaillant sur des rondins de

bois de bouleau.

Accompagnés de fausses coloquintes, de raphia et de pommes de pin, les participants
ont minutieusement confectionné des décorations individuell es qui reflétaient la

beauté envodltante de I'automne.

10
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UNE DECORATION D'AUTOMNE :
La Créativité au Rendez-vous

Chaque geste était empreint de délicatesse et de précision , pour transformer le salon

en un espace empreint des couleurs chatoyantes et chaleureuses de I'automne

Une simple journée d'automne ou la créativité a été célébrée et ou les liens entre les

résidents se sont renforcés.

11
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

UNE MATINEE FESTIVE POUR ACCUEILLIR
MME LEJEUNE ET M. LAFFARGUE

Un apéro animeé avant le délicieux buffet champétre
Le mardi 31 octobre , en fin de matinée, le salon de la résidence s'est métamorphosé
en un lieu de célébration chaleureuse et animée pour accueillir nos deux nouveaux
résidents , Mme Lejeune et M. Laffargue. Les sourires étaient dans l'air alors que les
résidents et le personnel se rassemblaient  pour cette occasion spéciale.

La musique , soigneusement choisie par nos deux invités d'honneur , a bercé la

piece, ajoutant une touche de convivialité a I'événement

Les notes
APERTTIF ‘ entrainantes ont
i DE BIENVENU
Créé une
atmosphere
joyeuse ,

permettant &
chacun de profiter
pleinement de ce

moment de

rencontre et

d'échange .

12
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De délicats petits fours, préparés avec soin par notre équipe de cuisine , ont attisé
I'appétit de tous les convives. leurs présentations élégantes ont ajouté une note de
raffinement a cet apéritif d'accueil. Les boissons fraiches, servis avec le sourire par

Carine I'animatrice , ont parfaitement complété la délicieuse sélection de bouchées

La piste de danse improvisée a rapidement attiré [l'attention des plus
enthousiastes , invitant les participants a se laisser emporter par les rythmes
entrainants et les pas de danse joyeux. La valse et les mouvements improvisés ont
créé une atmosphére de légereté et de camaraderie , renforcant les liens au sein de
notre reésidence .

La matinée s'est conclue en apothéose , laissant place aux délicieux buffet champétre
qui allait suivre. Les échanges animés et les rires partagés ont marqué cette

occasion spéciale.

13
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UN FESTIN CHAMPETRE POUR LES RESIDENTS

Le mardi 31 octobre , les résidents ont été choyés par un délicieux repas buffet
champétre organisé avec soin par I'équipe de restauration et hoteliere de
I'établissement. Cette journée spéciale a été marquée par un festin riche en saveurs
et en convivialité, apportant une touche de joie.

L'équipe de restauration et hoteliere a travaillé sans relache pour préparer un éventail
de plats alléchants , mettant en valeur des ingrédients frais et de qualité . Le clou du
spectacle était un saumon froid parfaitement assaisonné , offrant une sensation de

fraicheur et de délicatesse.
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Accompagné de salades fraichement préparées , ce plat a apporté une note de
légéreté et de raffinement a I'ensemble du repas.

Les résidents ont également eu l'occasion de déguster un succulent réti de bceuf,
soigneusement cuit a la perfection.

En plus de ces plats principaux, un assortiment de charcuterie a été disposé avec
soin, offrant une variété de choix aux résidents pour satisfaire leurs papilles
gustatives. Des délices de porc et de volaille finement tranchés ont ajouté une
dimension supplémentaire a ce festin, offrant une combinaison parfaite de saveurs et
de textures.

Le sourire sur les visages des résidents  témoignait de la satisfaction ressentis lors

de cet événement.

15
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN..

ANIMATION MEMOIRE : Revivre la vie des saints

Mardi 31 octobre , Une animation mémoire a permis de replonger dans les vies
fascinantes de saints emblématiques, dont Jeanne d'Arc et St Francois d'Assise, entre

autres.

L'événement a débuté par une ambiance chaleureuse et conviviale , ou chacun a
partagé ses connaissances et souvenirs personnels liés a ces figures spirituelles.

La présentation de Jeanne d'Arc a suscité un vif intérét parmi les participants. Les
discussions ont porté sur son courage exceptionnel , sa foi inébranlable et son

impact historique indéniable

En explorant la vie de St Francois

d'Assise , le groupe a été émerveillé par sa
compassion profonde envers les plus
démunis et les créatures de la nature. Les
récits de sa simplicité et de sa dévotion ont
rappelé l'importance de l'altruisme et de la

bienveillance dans notre propre vie

quotidienne.
Au fil de la journée, d'autres saints et personnalités spirituelles ont également été

honorés et commémorés, chacun apportant sa propre lecon de vie et sa sagesse
intemporelle. Les échanges ont évoqué des moments de réflexion et de

contemplation .

Au-dela de la simple commémoration, cette animation mémoire a offert un espace de

partage, rappelant a toutes la valeur de I'empathie, du courage.

16
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TEMPETE A ETRETAT

alors que la tempéte faisait rage . Malgré les défis, la
résidence a su maintenir une atmosphere chaleureuse

et sécurisée .

La force du générateur a été notre alliée, assurant une alimentation électrique
constante malgré les caprices de la tempéte. Les coupures d'eau n'ont pas entameé
notre détermination, avec un stock bien préparé de bouteilles d'eau et de bidons pour
répondre a nos besoins essentiels.

Le repas s'est transformé en une expérience avec une vaisselle en carton |,
permettant des pique-niques improvisés dans les salons du ler et 2eme étage ou

méme dans les chambres , créant ainsi une ambiance conviviale et intimiste.

17
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Co6té animation, chaque étage a eu l'occasion de profiter d'un moment de jeux ou de
détente. Les salons ont été le théatre d'activités stimulantes  tandis que les chambres
offriraient des moments de calme et de détente . L'équipe, dévouée et préte a tout, a

veillé au bien-étre des résidents.

2}

;4:&..’ ! "’”

Les DVD ont trouvé leur place dans le salon du rez-

de-chausseée, créant une parenthése

fi ]

cinématographique pour ceux qui le souhaitaient,

notamment avec le film "Sisi I'lmpératrice".

Malgreé les défis rencontrés , aucun ennui n'a
assailli nos résidents. L'équipe, soudée et
proactive , a démontré un g,
professionnalisme exemplaire , assurant
que la journée se déroule sans accroc
Une journée qui restera comme un exemple

de résilience et de solidarité au sein de la

Résidence Etoile du Matin.

18
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LES TEMPS FORTS DE LACTUALITE
Séniors Hebdo :

Les résidents se sont réunis ce lundi 6 novembre pour une animation : « Les temps
Forts De L'actualité » animée par Carine.
Cette seance d’information a été un moment de partage, de rire, de discussion  tout

en abordant les sujets de 'actualité les plus fort de la semaine.

Les sujets abordés, comme la tempéte Ciaran a suscité
beaucoup de discussions , les résidents nous ont fait part
de leurs craintes pendant la nuit et ont partagé leurs

sentiments.

Le sujet des femmes travaillent gratuitement
a partir de lundi a suscité des réactions parmi
les résidents. lls ont partagé leurs avis entre

eux. Cela les a également amenés a parler de

leurs propres expériences en matiere de
travail.
Aprés avoir discuté de [lactualité, une

devinette a été posée, ce qui a stimulé leur

réflexion tout en les faisant rire.

19
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FORMATION
Sécurité en Cas d'Incendie

La résidence a accueilli une formation le 6 novembre , dispensée par Sav'Gard, axée
sur la mise en sécurité des résidents  en cas d'incendie.

Obijectif de la Formation :

La journée a pour objectif de fournir aux professionnels de la résidence des
compétences essentielles pour réagir efficacement en cas d'urgence incendie, en
mettant l'accent sur les procédures d'évacuation et |'utilisation des équipements de
sécurite.

Contenu de la Formation :

La session a couvert la prévention des incendies, la gestion des évacuations , avec
des simulations pratiques renforcant la capacité des participants a réagir rapidement

et de maniere ordonnée.
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Communication en Situation d'Urgence :

Un aspect clé a été la formation a la communication efficace en situation critiqu e,
permettant aux participants de transmettre des informations claires aux résidents tout
en maintenant le calme.

Retour des participants :

Les participants ont apprécié la formation comme étant pratique et directement
applicable a leur travail quotidien , soulignant son importance pour renforcer la
préparation en cas d'urgence.

Conclusion :

La formation du 6 novembre a été un succes, soulignant I'engagement continu de la
résidence Etoile du Matin envers la sécurité de ses résidents , renforcant ainsi la

préparation du personnel face aux situations d'urgence.
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Animation QUI CHANTE

Le lundi 6 novembre a la résidence, Carine a organisé une animation « QUI
CHANTE » Ce qui nous a permis de découvrir les talents de chanteurs de nos
résidents. Le but de cette animation était de trouver le titre de la chanson et le
chanteur, ce qui les a ramenés a leurs souvenirs, en ecoutant des chansons de leur

époque, c’était un moment convivial et chaleureux, et nos résidents ont beaucoup ri.

Les résidents qui ont trouvé le titre de la chanson et le chanteur remportaient le

« Micro d’or ».

22
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REVEIL CORPOREL

Le mardi 7 novembre a 11h, a la résidence, avec Carine, nous avons rassemblé les
résidents pour une séance de réveil corporel . Cela consiste a effectuer des
mouvements pour maintenir la motricité globale ou fine et a stimuler nos résidents.

Une animation que beaucoup de résidents ont appréciés, car elle leur a permis d’étre

ensemble.

Au_programme : la prononciation des voyelles, I'étirement en soulevant chaque

jambe une par une, chaque bras, se tourner, se frotter les mains etc...

23
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ANIMATION BIEN ETRE A LA RESIDENCE :
Chaleureux et Convivial

Le mardi 7 novembre, Juliette la stagiaire en animation et Carine, I'animatrice ont

organisée un moment de chouchoutage pour nos résidents

Au programme : musique relaxante en fond, massage du visage, massage des

mains, épilation, coupe des ongles, et manucure des mains. Les résidents ont pu

choisir une couleur parmi toutes les autres sur le nuancier de vernis.

Le « bar a vernis » ajoute une touche d’élégance et permet aux résidents de

passer un bon moment en prenant soin d’eux.

24
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ANIMATION CAFE
ET REVUE DE PRESSE MATINALE

avec Carine
Le café du jeudi 9 novembre a pris une ambiance particulierement ,les premieres

lueurs du jour ont été accueillies par un mélange enivrant de café fraichement

moulu et d'actualités passionnantes.

Une atmosphére chaleureuse idéale, pour commencer la journée du bon pied
La revue de presse du jour n'a pas été décue. Une sélection judicieuse d'articles
mettant en lumiere les événements marquants du moment. Des sujets variés, allant
de la politique a la culture, ont été abordés , offrant ainsi a l'audience une
perspective équilibrée sur l'actualité du jour.

Animation ‘"-':.@

Cafté et Revue de Presse

dEncouragé les participants

e , 1a exprimer leurs
e e

x
S UHAIHBO __
7 \ o
. o
g T

Lopinions et a partager

leurs points de vue sur
les sujets abordés est

essentiel .

| _Entre rires, discussions

| animées et informations

25
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La Messe de la Toussaint

Le jeudi 9 novembre , a 15h dans la salle de restauration de la résidence a eu lieu la

messe de la Toussaint . Le Pere Roquigny a géré la Messe, ce qui a rassemblé nos

résidents dans un moment de communion unique.

L' Autel a été décoré pour l'occasion. Des créations réalisées par nos résidents a
I'occasion de la féte de la Toussaint donnent une touche personnelle et chaleureuse
a I'Autel. Des bougies disposées avec soin ajoutent une atmosphere douce et

apaisante .

Les résidents qui ont choisi de participer ont été accompagnés pour ce moment de

recueillement.
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UN MOMENT LUDIQUE

Le jeudi 9 novembre , apres la collation, dans la salle de restauration a 16h30, Juliette
notre stagiaire et une résidente enthousiaste ont partagé une heure de rire et de
réflexion autour du célébré jeu de « Scrabble ».

L’atmosphere était joyeuse, des conversations et des anecdotes  ont égayé la partie.

La résidente, avec son expérience a ajouté une touche de stratégie a chaque

mouvement, créant une dynamique de jeu equilibrée et stimulante.

A 17h30, la partie s’est conclu avec une belle victoire de notre résidente
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UN REVEIL CORPOREL

Véndredi 10 novembre ,L'animation a débuté par une ambiance chaleureuse , avec
Carine accueillant les participants avec son enthousiasme contagieux. L'atmosphére
était empreinte d'anticipation pour ce qui allait suivre.

une sélection musicale soigneusement choisie. Des mélodies envoltantes ont
imprégné l'espace , ajoutant une dimension sensorielle a I'animation. Les résidents ont

été invités a se laisser emporter par la magie de la musique
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Sous la direction attentionnée de Carine, les résidents ont été guidés a travers des
mouvements doux , éveillant leurs sens et activant leur énergie pour la journée. Les
étirements et les rotations ont crée une expérience corporelle revitalisante.

Au-dela des mouvements physiques, I'animation a créé un espace de connexion. Les
résidents ont partagé des moments de joie, renforcant les liens communautaires et

créant une atmosphére de camaraderie.

Les foulards colorés ont ajouté une touche ludique a l'animation . Distribués aux
participants, ils sont devenus des instruments d'expression , transformant chaque
mouvement en une danse délicate. La légereté des foulards a suscité des rires et des
rires parmi les résidents.

Au-dela des mouvements physiques, I'animation a créé un espace de connexion. Les
résidents ont partagé des moments de joie, renforcant les liens communautaires et

créant une atmosphére de camaraderie.
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DEBUT DE FABRICATION D'UNE CHEMINEE

Dans l'atmosphére chaleureuse du vendredi 10 novembre | les résidents ont plongée
dans une aventure créative captivante , guidés par I'énergie enthousiaste de Carine,
I'animatrice, accompagnée de Juliette, stagiaire dynamique en animation.

l1ére Etape : Reconditionnement des Cartons

La salle résonnait de rires et de discussions animées alors que les résidents, munis
de ciseaux et de rubans adhésifs , transformaient des cartons autrefois négligés en
mateériaux précieux. L'esprit de Noél s'immiscait dans chaque découpe, chaque pliage,

créant une ambiance de collaboration et de partage
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Mise en Place des Cartons pour Former la Cheminée

Sous la direction experte de Carine et de Mr D , les résidents ont commencé a
assembler les piéces du puzzle cartonné , créant ainsi les fondations de leur
cheminée. Les conseils avisés des résidents ont transformé cette étape en une
exploration collective, ou chaque contribution ajoutait u ne nuance unique au
projet.

Les sourires éclairant le visage de chaque participant étaient le témoignage vivant de

I'esprit de Noél qui s'installait dans notre lieu de vie .
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La promesse d'une cheminée en carton unigue, congcue avec amour et créativité , a
déja suscité I'excitation parmi les résidents . Cette aventure artistique est le prélude a
des moments encore plus mémorables a mesure que les semaines de préparation
de Noél avancent.

Restez a I'écoute pour la suite de notre périple créatif et préparez-vous a étre
émerveillés par la magie que nos résidents , avec l'aide précieuse du personnel , qui

sont préts a créer pour illuminer  nos fétes de fin d'année.
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CAFE, ACTUALITES ET DIVERSITE CULTURELLE

Dans le cadre de l'animation café et revue de presse du lundi 13 novem bre, un
éventail de sujets variés a captivé l'attention des participants, couvrant des

événements nationaux et internationaux.

Manifestation Antisémites a Paris : Un Appel a I'Un ité contre la Haine

La journée a débuté par la manifestation antisémite a Paris. Les

participants ont exprimé leur préoccupation face a

I'augmentation des incidents de ce type.

Les discussions ont mis en lumiéere l'importance de l'unité contre la haine et la
nécessité de promouvoir la compréhension interculturelle pour construire une

société plus inclusive.

Prix Goncourt : Couronnement de la Littérature

Le monde littéraire était également a I'honneur, avec des discussions approfondies

sur le lauréat du Prix Goncourt

Les amateurs de littérature se sont enthousiastes pour
découvrir le roman distingué de l'année et ont

partagé leurs impressions sur la diversité des ceuvres

littéraires contemporaines.
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ZORECISION

SONG CONTEST

Eurovision avec Slimane : Une Eclatante Performance Musica e

La journée a pris un ton plus léger avec une plongée dans
l'univers musical de [|'Eurovision , mettant en vedette

Slimane.

Beaujolais Nouveau : Une Tradition Célébrée

Enfin, la revue de presse s'est terminée sur une

note festive avec la célébration du Beaujolais

® - \ 480
= |

Le
Beayjolais

nouyeau Nouveau . Les convives ont partagé leur joie

el QrRIVe autour de cette tradition viticole francaise

soulignant I'importance de savourer les plaisirs

simples de la vie .

Cette animation café et revue de presse a reflété la richesse de l'actualité , de la
culture et du divertissement. En explorant des sujets allant de la lutte contre
I'antisémitisme a la célébration de la créativité artistique, cette rencontre a illustré la

diversité des conversations qui peuvent s'épanouir autour d'une tasse de café.
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UNE APRES-MIDI DE DETENTE

Massage, Epilation, Manucure et Musique

Le lundi 13 novembre promet d'étre un aprés-midi dédiée au bien-étre, avec une
gamme compléte de soins exécuté par Carine. Cette animation combine des
massages apaisants , des séances d'épilation du visage , des manucures
élégantes et des poses de vernis, le tout enveloppé dans une ambiance

musicale envodltante.

ANIMATION BIEN ETRE SHNYHZ
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UNE MATINEE ENERGISANTE

Le mardi 14 novembre matin, les participants ont eu la chance de commencer leur
journée avec une animation de réveil corporel revigorante , orchestrée par la
Carine. L'ambiance était imprégnée de musique celtigue douce , ajoutant une

dimension apaisante a cette expérience matinale.

L'activité a debuté avec l'utilisation de ballons pour travailler les ré flexes. Les
participants, guidés par les gestes habiles de Carine, ont exploité ces ballons de
maniére ludique pour stimuler leur agilité et leur coordination et mettant a

I'épreuve les réflexes de chacun  de maniére divertissante.
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Ensuite, place a I'expression corporelle avec l'introduction des foulards . Carine a
encouragé les participants a laisser libre cours a leur créa tivité en utilisant les
foulards comme extensions de leur propre expression corporelle . Les
mouvements gracieux et les gestes libres  ont créé une danse collective, ou chaque

personne a pu explorer et partager son interprétation personnelle.

La combinaison de la musique celtique douce et des exercices avec le ballon et le
foulard a créé une atmosphere, éveillant les sens de maniere harmonieuse . Les
participants ont ressenti une connexion entre le mouvement de leur corps , la

musique enveloppante et I'esprit créatif encouragé par Carine.
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POURSUITE DE L'AVENTURE CHEMINEE
Assemblage du Papier Peint
avec nos Stagiaires Lutins

Le mardi 14 novembre a marqué la deuxieme étape de notre passionnant voyage
créatif vers la réalisation de la cheminée en carton pour Noél. Armeés de ciseaux,
scotch et d'une énergie contagieuse , nos résidents ont été rejoints par nos stagiaires

lutins et Carine, la lutine en chef de la construction.

Nos stagiaires, veéritables artisans de I'esprit festif , ont apporté un souffle nouveau a
I'atelier. Leur enthousiasme débordant et leur créativité sans limite ont ajouté une

dimension magique a cette séance, inspirant les résidents a repousser les limites.

Sous la direction experte de Carine , devenue notre lutin en chef , 'assemblage du
papier peint a pris vie. Chaque découpe et chaque collage étaient orchestrés avec
soin, transformant notre structure de carton en une toile préte a accueillir les festivités
a venir.Le papier peint soigneusement choisi a ajouté une touche réel a notre

cheminée en devenir.

Cette séance a également été le théatre d'une collaboration intergénérationnelle
Les résidents, les stagiaires lutins et Carine ont travaillé main dans la main,
échangeant des idées et partageant des rires, créant ainsi des liens précieux au fil des

créations.
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A la fin de cette séance, l'excitation était palpable. Les murs de la cheminée se
dressaient fierement, habillés de papier peint étincelant. Chacun pouvait déja imaginer
les lueurs chaleureuses de Noél qui émaneraient de cette ceuvre collective une fois
terminée.La deuxieme séance de construction de notre cheminée en carton a été
marquée par la créativité débordante de nos résidents , I'enthousiasme

contagieux de nos stagiaires lutins et I'expertise de Carine, notre lutin en chef. Les

murs de la cheminée sont maintenant imprégnés d'une magie naissante.

Les sourires grandissent et la camaraderie  de continuent, faisant de chaque instant

une ceélébration de I'esprit de Noél
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UN FESTIN EN BEAUJOLAIS
Une Exploration Gourmande
Le jeudi 16 novembre midi , les résidents ont été conviés a un repas gourmand,
célébrant l'art et la délectation des vins du Beaujolais . L'événement se déroule
dans une atmosphére chaleureuse , mettant en lumiere la richesse des saveurs de

trois vins emblématiques de la région

Découverte et Déqustation des Trésors du Beaujolais

Les convives ont eu l'occasion de s'immerger dans l'univers des vins du Beaujolais
avec une dégustation minutieusement orchestrée . Le Beaujolais Terra Iconia, avec
sa palette aromatique riche, a ouvert le bal. Ses notes subtiles ont captivé les

papilles, offrant une expérience sensorielle .

En suivant, le Beaujolais Village a dévoilé toute la complexité de ses arbmes
témoignant de l'authenticité des terroirs dont il estissu . Les résidents ont savouré

chaque gorgée, explorant les nuances délicates  de ce vin prestigieux.

Enfin, le Beaujolais Nouveau a apporté une touche festive a cette dégustation
Frais, fruité et vibrant , ce vin primeur a enchanté les palais, évoquant la tradition et

la jeunesse de la région.
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Accords Gourmands : Charcuterie, Pot-au-Feu et Poire au Vin

Pour accompagner ces nectars divins , un assortiment de charcuterie a été servi en
début de repas. Les textures variées, des saucissons aux terrines, ont parfaitement
complété la diversité des vins dégustés. Le plat principal, un pot-au-feu généreux , a
réuni convives et saveurs dans une symphonie culinaire. Les morceaux tendres de
viande mijotés , les légumes fondants et le bouillon parfumé ont offert un moment
réconfortante et conviviale. En guise de conclusion sucrée, la poire au vin a apporté
une touche délicate a ce festin. La poire, délicieusement infusée dans un vin rouge
choisi avec soin, a offert une note sucrée qui a cléturé le repas  sur une douceur

exquise.

REPAS BEAUJOLAIS

Ceébeation e la culture rancaise,

P MENU Etoile $
du Matin )
U BEAUJOLAIS | iaewe sedna )

BEAUJOLAIS

JEUDI
16NOVEMBRE
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ANIMATION QUIZZ SUR LE VIN

Jeudi 16 novembre , Les résidents se sont réunis dans une ambiance chaleureuse |,

préts a tester leurs connaissances vinicoles

Le quizz a débuté avec des questions sur des éléments
emblématiques , tel que le Tastevin. Carine a su captiver

l'auditoire en partageant ['histoire de cet objet

traditionnel bourguignon  utilisé pour déguster le vin.

Les résidents ont été ravis d'apprendre l'importance culturelle du Tastevin

Le tire-bouchon a également été mis a I'nonneur , avec
des questions ludiques sur ses évolutions au fil du temps.
L’animatrice a réussi a faire revivre I'histoire de cet outil
humble mais essentiel dans le monde du vin , tout en

engageant le public avec des anecdotes amusantes.

L'apogée du quizz fut sans aucun doute la question sur la bouteille de vin la plus chére
du monde. Les résidents ont été surpris d'apprendre les prix exorbitants atteints
par certaines bouteilles, créant une discussion animée sur la rareté et la valeur

percue du vin.
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La découverte du procedé de fabrication du vin rosé. Carine a démystifié le processus,
grace aux difféerentes méthodes et mettant en lumiére la diversité de nuances et
de saveurs gque le vin rosé peut offrir. Cela a suscité un nouvel intérét pour cette

variété souvent sous-estimée.

Les questions étaient variées, allant de I'histoire du vin a des faits insolites , créant

ainsi une atmosphére dynamique et participative

En conclusion, ce quizz d'animation sur le vin apres le repas beaujolais a été une

véritable réussite en élargissant leurs horizons vinicoles

W En stoppant la
coloration du mout

["]En mélangeant un vin
blane et un vin rouge

[]En choisissant un
raisin a peau claire

Le tire-bouchon est né vers 1650

i [] Le V= siécle
§ b [ Le XIF siécle
M Le XVII* siécle

Cette bouteille appelée clavelin
renferme le vin jaune du Jura
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UNE FEERIE DE NOEL AU REZ-DE-CHAUSSEE:

Début des Préparatifs

Vendredi 17 novembre , La magie de Noél a commencé a se propager au rez-de-

chaussée, ou les résidents et Carine ont uni leurs efforts pour créer un spectacle

festif inoubliable.

4 Ce jour-la, le hall était empreint d'une excitation

contagieuse alors que des cartons emballés attendaient
._ d'étre ouverts, révélant des trésors étincelants . Mme
Bail... , avec son enthousiasme caractéristique, a dirigé
le déballage , révélant des ornements étincelants et des

guirlandes chatoyantes

L'atmosphére était électrigue, chaque décoration dévoilée faisant naitre des

sourires sur les visages des résidents.

Mais I'élément de surprise ne s’arrétait pas la. Mme Balil..., s’est habillée

de maniere festive et arborant un costume de Méere Noél
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Puis vint le moment tant attendu ou la résidence s'est transformée en une scene

musicale enchantée.

Les résidents, inspirés par I'ambiance festive, ont entamé des chants de Noél,

créant une symphonie chaleureuse qui résonnait a travers le batiment.

Alors que les décorations prenaient place et que la joyeuse cacophonie des

chants de Noél remplissait I'air , une atmosphére de célébration régnait au rez-de-

chaussée.

Cet événement inaugural a véritablement marqué le début de la saison des fétes

laissant présager d'autres moments de bonheur et de partage a venir.

Les préparatifs continueront , mais ce premier acte a déja semeé la magie qui rendra

cette saison si spéciale.
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LOTO Il

Vendredi 17 novembre ,Pour la premiere fois , plusieurs résidents ont décidé de
participer a cette activité ludique. Les cartons de loto étaient distribués avec soin,

chacun contenant I'espoir de décrocher le précieux sésame pour la victoire.

Au fil des numéros tirés, I'ambiance était électrique . Les
eégards fixés sur les cartons, les résidents écoutaient

attentivement chaque appel . Il y avait une tension joyeuse a

mesure que les numéros s'alignaient.
Et puis, la magie a fonctionné . Un duo de résidents novices a reussi a aligner tous
les numéros nécessaires, remportant ainsi la partie . Les applaudissements ont

rempli la salle, créant une onde de bonheur contagieuse

12.. 48 51.73 83
500N

5110

e S

C'etait plus qu'une simple victoire au loto ; c'était une célébration de l'inattendu , de

la camaraderie et du plaisir partagé . Les sourires sur les visages des gagnants

reflétaient non seulement leur chance, mais aussi le lien renforcé au sein de la

résidence
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La journée s'est conclue par un golter convivial

revivant les moments de suspense et de triomphe .

En rétrospective, cet apres-midi a démontré que le loto n'est pas seulement un jeu

de hasard, mais une occasion de rassembler les gens , de créer des liens.
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UNE JOURNEE GOURMANDE AVEC LES SOIGNANTS

Cookies a la Demande et Saveurs Variées

En ce dimanchel9 novembre ensoleillé, une ambiance chaleureuse et gourmande
a envahi I'établissement, alors que les soignants se sont réunis pour une animation

exceptionnelle.

L'événement, axé sur la gourmandise et le partage , a permis de créer des

moments délicieux et mémorables.

Le clou de la journée ? Des cookies a la
demande, préparés avec amour par les

soignants eux-mémes.

Les participants ont pu personnaliser leurs

propres cookies en sélectionnant parmi

une variété de garnitures alléchantes
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Des pépites de chocolat fondantes aux noix croquantes, et les éclats de caramel, les
possibilités étaient aussi vastes que les sourires qui illuminaient la piece.

Cette initiative a apporté une pause bienvenue dans la routine quotidienne des
soignants, offrant une occasion de détente et de connexion . Les rires et les
conversations joyeuses ont rempli l'air tandis que chacun s'adonnait a la création de

ses cookies personnalisés.

Un simple cookie peut parfois faire toute la différence, transformant une journée

ordinaire en un souvenir gourmand
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ANIMATION REVUE DE PRESSE ECLECTIQUE
avec les Résidents

Le lundi 20 novembre , les résidents ont participé a une animation mélant actualités
marquantes, débats passionnants et moments de divertissement. Voici un résumé des

sujets abordés au cours de cette séance.

Record de Pluie en France

La revue de presse a débuté par un échange sur le record de pluie
en France. Les résidents ont partagé leurs expériences et

souvenirs liés a ce phénomene  meétéorologique exceptionnel.

IVG a la Constitution

Un débat animé a suivi, portant sur l'inclusion du droit a I''VG dans la Constitution
Les résidents ont exprimé leurs opinions variées, offrant une perspective riche sur

cette question sociétale importante.

Chanson Inédite de Johnny Hallyday

L'émotion était au rendez-vous avec la découverte d'une
chanson inédite de Johnny Hallyday . Les résidents ont

partagé leurs souvenirs liés a l'artiste et discuté de l'impact

de sa musique sur leur vie.
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.Fleche de Notre-Dame Visible Avant Noél

Une note d'espoir a illuminé la séance avec la nouvelle que la fleche de Notre-
Dame serait visible avant Noél. Les résidents ont partagé leur attachement a ce
monument emblématique et exprimé leur joie a l'idée de le voir progressivement

restaureé.

Histoire de la Boutique Ladurée

Une plongée dans [l'histoire de la boutique

Ladurée a ajouté une touche de gourmandise &  sommake:

= Le retour de Gaston Lagaffe, p. 4
i ) = Une marque : Ladurée, p. 5
I'an | matlon . = Une célébrité : 'abbé Pierre, p. 6
= Le Cirgue du Soleil, p. 8
= Une exposition sur Vincent van Gogh, p. 9
= Insolite, p. 10

Vle de IIAbbé Plel’re = Pour s'amuser, p. 11

_ _ Les temps forts de I'actualité
L'animation s'est conclue par un hOmMmMmage &  iafranceaenregitré des records de pluie

= La France n'avait encore jamais connu de telles chutes de "
pluie en 30 jours, selon La Chaine météo. «Entre le 18 octobre JINLES |

I'Abbé Pierre . Les résidents ont évoquUe Sa Vie et ean oz mime o [l

précipitations de 1959», affirme le prévisionniste de La Chaine

7 e b - e BN ' Météo Gilles Matricon.
d d | I d I d | = «le précédent record avait été enregistré en 1988, avec plus de 180 miliimétres de
e I e e a a S o I ar Ite et a' al e aux p u S précipitations entre le 13 janvier et le 11 février», détaille le spécialiste.
= Le nord et le centre-ouest ont été les zones les plus arrosées. Dans le Pas-de-Calais, les
7 . . . 7 . ' vallées de I’Aa, de |a Liane et de la Canche ont connu des crues historiques, inondant
demunls f InSpIrant une reflexlon Sur I Importance notamment Blendecques et Wizernes. Mais c’est 'ouest du Massif central qui a connu
les cumuls de pluie les plus importants, comme Lioran (Cantal), avec 800 millimétres.
= En revanche, le pourtour méditerranéen, frappé par la sécheresse depuis un an, en
H H particulier les Pyrénées-Orientales, a trés peu profité de ces pluies.
d U S e rVI Ce CO m m u n autal re . = Avec le réchauffement climatique, «les projections climatiques futures indiguent une
augmentation des précipitations extrémes» en Europe, affirme Météo France, car des
océans plus chauds rechargent davantage I'air en vapeur d’eau.

Devinettes et Charades

Enfin, pour cléturer la séance en beauté, des devinettes et charades ont été
proposées pour divertir 'assemblée. Rires et éclats de joie ont résonné dans la salle,

créant un moment convivial et ludique

Cette animation revue de presse a démontré la richesse des échanges
intergénérationnels et la diversité des sujets gui peuvent susciter l'intérét et la

participation. Elle a renforce le lien entre les résidents tout en les divertissant.
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UN MOMENT DE SERENITE
APRES LA DECORATION MATINALE

Le mardi 21 novembre a débuté avec une énergie créative alors que chacun mettait
la main a la pate pour embellir notre espace commun. Les murs s'animaient de
couleurs vives, et latmosphére était imprégnée d'une ambiance chaleureuse.

Cependant, la journée ne s'est pas arrétée la.

En aprés-midi, un moment dédié au bien-étre a été intégré  a notre emploi du temps.

C'était I'occasion parfaite de relacher les tensions accumulées.

ANIMATION BIEN ETRE

PeS )
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EXPLORATION AUTOMNALE
Redécouverte de la Truffe

Le jeudi 21 novembre , les amateurs de saveurs automnales se sont réunis pour un

quiz diaporama captivant sur les mysteres de la truffe.

Les feuilles tombent et les champignons émergent  , mais cette fois, l'attention était
centrée sur le joyau caché sous terre - la truffe . Carine, a partagé ses
connaissances a travers une présentation visuelle dynamique.Le diaporama, ponctué
de cliché de terrain , a captivé l'audience avec des images évoquant les paysages

boisés ou les truffes prosperent. Carine a navigué habilement a travers les nuances

de ces joyaux souterrains, faisant ressortir les différentes especes de truffes, leurs

CERTAINS LA BOUDENT
AU MOYEN-AGE

»

ls lui prétent un pouvoir maléfique !

CICULTUREGVIE

LE PORC

Un animal gourmand, intéressé par la récolte... |

A CULTUREGVIE
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Le quiz interactif a ajouté une dimension ludique a I'événement , mettant au défi les
participants de tester leurs connaissances fraichement acquises. Les éclats de rires
se sont mélés aux murmures de concentration alors que chacun cherchait a devenir

le champion de la truffe

Les saveurs automnales ont été pleinement célébrées. Une aprés-midi automnale
ou les secrets de la truffe ont été dévoilés, laissant une empreinte durable sur les

participants qui ont désormais un regard renouvelé sur ce trésor de la saison..

LEGENDE PERIGOURDINE

se di: é dans tout le igord.

Quant aux fils du bacheron, ils furent, dit-on,
changés en porcs et condamnés & chercher
les pommes de la fée... »

A son contact, Pceuf prend le parfum de la truffe

SemTuREaVE

LEGENDE PERIGOURDINE

« Va, continua la fée, cours a ton jardin,

tu trouveras plein de ces pommes précieuses
dont personne ne connaitra jamais la graine,
c’est un trésor que je te donne ».

A ces mots, le biicheron courut au jardin et,
émerveillé, décida de récolter les plus belles
pour les porter au village.

Trés vite, ces truffes firent la fortune

de notre homme qui, mourant, légua

a ces enfants un empire d’or et d’argent.

GowTRESVE
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SEMAINE DECO AVEC CARINE

Les résidents ont décoré chaque matinée avec enthousiasme du 20 au 24

novembre .

Les décorations ont commencé avec l'organisation créative de piles d'étoiles, de
boules et de figurines, suivie d'un placement astucieux pour métamorphoser notre

espace commun en un lieu festif
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LES ACTIVITES DE L'UNITE PROTEGEE

La résidence a toujours a cceur de diversifier les animations gu’'elle
propose. Outre les activités répondant a l'intérét de tous et aux envies
collectives, des ateliers spécifiqgues a vocations thérapeutiques sont
également mis en place en petits groupes, afin de répondre aux besoins
individuels, en tenant compte des difficultés de chacun. Les perceptions
sensorielles sont pour notre cerveau les principales sources
d’'informations sur le monde qui nous entoure, approvisionnant ainsi notre
mémoire.

Depuis nos tous premiers instants, elles sont vectrices de sensations, de
plaisirs et d’émotions . L'objectif, lors de ces ateliers, est de proposer et
de créer les conditions d’une mise ou remise en communication quel
gue soit son age, ses handicaps sensoriels, moteurs, cognitifs et
psychiques. Ces ateliers sont particulierement adaptés et appréciés
des personnes souffrant de troubles cognitifs et mnésiques . Les ateliers
les apaisent et les aident a se réorienter dans la réalité et la situation

.L’ensemble de leurs expressions, mimiques et sourires le montre.
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LES ACTIVITES DE L'UNITE PROTEGEE

Du 1 au 19 novembre , I'Unité Protege offre a ses résidents deux semaines riche en
animations variees.
Au programme, des ateliers cognitifs, des exercices pour préserver la motricité fine,

des activités de vie quotidienne, gym douce avec siel bleu.
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ATELIER
COGNITIF

LA COGNITION

ATTENTION
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Une Semaine Magique : Préparatifs de Noél dans I'Un  ité Protégée

La magie de Noél a enveloppé notre unité protégée cette semaine, créant une

atmospheére chaleureuse et joyeuse pour les résidents et les soignants .

Les activités spéciales ont transformé notre espace dédiée a noél.

La semaine a débuté par un atelier manuel captivant , ou résidents et soignants ont
laissé libre cours a leur créativité . Des guirlandes scintillantes aux ornements
personnalisés, chaque création était empreinte de I'enthousiasme contagieux de la
saison. Cet échange artistique a non seulement égayé l'unité , mais a également

renforcé les liens entre les participants

la décoration du sapin, transformant notre espace en une forét enchantée. Les
résidents, entourés de lumiéres chatoyantes et d'ornements étincelants , ont
participé avec émerveillement a la création  d'un arbre qui incarne I'esprit festif de

Noél. La joie illuminait les visages , créant une ambiance mémorable.

W . -

ATELIER
COGNITIF
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L'événement phare de la semaine a été la fabrication collective d'une cheminée |,
véritable chef-d'ceuvre artisanal. Les résidents ont travaillé avec les soignants pour
donner vie a cette piéce centrale . L'engagement et la collaboration ont transformé cet

atelier en un moment magique , consolidant les liens.

Les jours suivants ont été dédiés a la transformation complete de l'unité . Des
étoiles scintillantes suspendues aux fenétres , chaque recoin a été imprégné de la

féerie de la saison. Les résidents ont pris plaisir a participer a cette métamorphose

Ensemble, résidents et soignants ont créé des souvenirs précieux , Insufflant un
esprit festif & notre unité protégée .. Noél approche, et dans notre unité protégée, la

magie de cette période spéciale continue de rayonner
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LES ANNIVERSAIRES

L'anniversaire fait partie de notre sphére privée , intime et engage chacun
de nous a réfléchir sur le bienfondé et la maniére d’aborder cette

problématique.
T Doit-on féter les anniversaires des

résidents ?
Comment féter les anniversaires des

résidents ?

L'anniversaire est a la fois un repére

temporel, un rite social, la représentation de

notre propre vieillissement.

L'anniversaire est un moment unique , intime, personnel.

C’est un moment festif ou le résident est au centre des discussions.

C'est a la personne qui va féter - ou non - son anniversaire de s'exprimer,
a sa famille de donner des indications sur les traditions familiales. Cette
marque de respect sous-tend toute les suggestions et propositions
d'actions pratiqgues gque nous pouvons proposer.

L'anniversaire c’est aussi le moment ou l'on peut partager avec la

personne des moments agréables, de plaisir.

C'est par ailleurs le bon sens qui guidera nos propositions, suggestions,
et ce a partir d'une connaissance la plus fine possible des attentes et

besoins de la personne fétée.
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Nous avons choisis de le féter le jour méme , avec dés le début de
journée un petit déjeuner et une petite carte personnalisée.
Puis de maniere plus formelle, avec un gateau servi au moment du

déjeuner afin de partager ce moment avec I'ensemble des résidents, du

personnel et des proches présents.

Joyeux 85e anniversaire, chére Mme Bertin !
¥ Que cette journée soit remplie de rires
contagieux et d'amour des animaux, &
I'image de votre belle personnalité. %%
Passez une journée aussi exceptionnelle que
vous |'étes. ®"

b, 0% -"%@ Etoile )
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"Joyeux 85e anniversaire, chére Mme Deneufve ! B

Que cette journée soit a la hauteur de vos victoires au scrabble, pleins

de mots gagnants

<7l >
et de moments précieux. BN e

' ® Profitez de chaque instant dans votre belle ville dEtretat. %" @
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